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Iniciativa:

Respire {.),
pelo Nariz =
e Viva Melhor
Respirar pelo nariz parece uma dica 6bvia, porém
essa nao € a realidade de muitas pessoas pelo
mundo. Um estudo feito pela Organizacao Mundial
da Saude (OMS) revelou que 70% da populagao

mundial respira de forma errada, usando a boca em
vez do nariz.

Respire

pelo Nariz.
e Viva Melhor

Quem respira de forma correta, dorme melhor,
acorda com disposi¢ao e tem uma vida mais equili-
brada e feliz.

Patrocinio:
Muitas sdo as causas que impedem uma respira-
cao saudavel. Fique atento: se vocé ronca durante a ®
noite, dorme com a boca aberta, tem dificuldades GlaxoSmithKline
para respirar ou sente-se cansado frequentemente, Solugo salina isotdnica

procure o seu otorrinolaringologista.

Ele € o médico indicado para orienta-lo sobre Visite o site da
como respirar direito e ter uma vida mais saudavel! “Campanha Respire pelo Nariz e Viva Melhor”

www.respirepelonariz.org.br

Exposicao Itinerante da
Academia Brasileira de Rinologia

A IMPORT, ANCIA DO NARIZ

Conheca também o site da
Academia Brasileira de Rinologia:

Nao é a toa que o nariz esta no centro da face: é
do seu bom funcionamento que depende uma série www.rinologia.org.br
de outras funcdes do organismo, como a percepgcao
do olfato, a funcao pulmonar, o seu rendimento
fisico, a qualidade do sono, o desenvolvimento dos Organizagao:

ossos da face e até da sua fala e linguagem. . .
Sintonia

O nariz nada mais é do que a porta de entrada de Imprensa - Comuricagao - Marketng
toda a arvore respiratoria. O ar, ao passar pelo atendimento@sintonia.com.br
nariz, € umidificado, filtrado e aquecido chegando a
seu destino final, o pulmdao, com uma qualidade _
muito melhor do que se tivesse sido inspirado pela " 7/

boca. .y :
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Se vocé nao via a hora de poder cuidar do
proéprio nariz, chegou a sua vez! “Cuide do Seu
Nariz” é uma exposicao inédita realizada pela
Academia Brasileira de Rinologia com apoio da
Associacao Brasileira de Otorrinolaringologia e
Cirurgia Cérvico-Facial.

A proposta deste super nariz inflavel de 5,5 m
de altura, por 12 m de largura e 15 m de compri-
mento é apresentar a fisiologia basica de um
nariz humano e as principais doencas que
podem afeta-lo.

A ideia é chamar a atengao para a importan-
cia da respiragcao pelo nariz, tema proposto
pela “Campanha Respire pelo Nariz e Viva
Melhor”, realizada ha 4 anos pela Academia.

Na narina esquerda, vocé conhecera a fisiolo-
gia de um nariz saudavel, e na direita, as afec-
¢oes mais comuns do nariz: doengas respirato-
rias, o desvio de septo, o ronco e apneia do
sono.

Na tenda anexa do Cine Saude serao realiza-
das palestras ao longo de todo evento com
médicos da ABR explicando como acontece a
respiragao e porque € tao importante respirar
pelo nariz. Vocé também ira conhecer os princi-
pais sintomas que podem evidenciar alteragoes
da sau

A proposta da Academia Brasileira de Rino-
logia é que o evento seja itinerante e percorra
varias cidades de todo o pais. Caso tenha
interesse em levar a exposicao “Cuide do Seu
Nariz” para outros locais, mande um e-mail
para a Sintonia, empresa organizadora do
evento (contato na pagina 6 deste folder).

E agora que vocé ja conheceu como é reali-
zada a respiracao, convide seus amigos para
entrarem neste narigao e aprender a cuidar do
proéprio nariz também!
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CONSEQUENCIAS DA S

\  OBSTRUGCAO NASAL:

Diminuicao da sensibilidade do olfato
Ronco e apneia do sono
Sinusites e rinites
Dor e infecgOes na garganta
Alteracao do desenvolvimento da face

Piora na audicao

Piora no desempenho escolar, no trabalho
e nas atividades sociais

Alteracao na formagao e crescimento dos
ossos da face

Dificuldade no controle da asma
Alteracao na voz e linguagem

~

Irritacao e ansiedade

( HISTORICO DA

CAMPANHA

Preocupados com a salde respiratéria da
populacao brasileira, especialistas da Acade-
mia Brasileira de Rinologia (ABR) e da Associa-
c¢ao Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirur-
gia Cérvico-Facial (ABORL-CCF) langaram em
2008 a Campanha Respire pelo Nariz e Viva
Melhor.

Com o objetivo de alertar a populacao sobre
as vantagens de se respirar pelo nariz e os
perigos e consequencias da respiracao oral a
saude, a iniciativa leva informagodes a popula-
cao através dos principais especialistas do pais
no assunto.

Desde sua primeira edicdo, a Campanha
Respire pelo Nariz e Viva Melhor busca esclare-
cer as principais davidas sobre os cuidados
com a respiragao nasal, além de dar dicas de
prevencao a gripe, diferencas entre resfriados,
rinites e sinusites, ronco e a apneia do sono.

Além dos otorrinolaringologistas, figuras

publicas como o treinador da selecao masculi-
na de volei Bernardinho e o apresentador
Marcos Mion também ja colaboraram com a
causa.
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