Quando procurar um médico otorrinolaringologista?
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Os problemas nasais podem levar a complicações graves em diversos setores do organismo. Se um resfriado passa sozinho, problemas alérgicos e principalmente as sinusites necessitam de um tratamento orientado por um médico.

Quando suspeitar de uma rino-sinusite?

Quando notar algum dos seguintes sintomas, tanto nos adultos como nas crianças:

· Um resfriado que dura de 10 a 14 dias, às vezes com febre baixa.

· Corrimento nasal verde ou amarelo.

· Corrimento por trás do nariz, que pode levar a dor de garganta, tosse, mau hálito, náuseas e até vômitos.

· Dor de cabeça, após os 6 anos de idade.

· Irritabilidade e fadiga.
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